
YMCA Fitness Industry Training
111 Great Russell Street
London
WC1B 3NP

Tel: 0207 343 1850 (option 1)
Fax: 0207 436 1278
Email: info@ymcafit.org.uk 
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







 






 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 


